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人参小考

陈日朋

我国的特产人参，是驰名中外的名贵药材口我国最早记录人参的史料，

当是《神农本革经》。对人参植物的生态和作用，作了简明的介绍。《神农本

草经》成书于汉代，可见远在汉代以前，我国人民已经发现了人参，并且认识

它的医疗价值而应用于临床。东汉名医张仲景《伤寒论~，其中有"桂枝人参

汤方"、"白虎加人参汤"等。三国时期的著名外科医生华陀，也用人参来治疗

"偏枯不遂、皮肤不仁、心肺烦而呕血"等疾。 到了公元 1578 年，明代医药学

家李时珍在名著《本草纲臼》中，开辟专章介绍人参的治疗作用、生态特征、药

材制作加工以及使用方法等，记述十分详细。

我国不仅是发现人参和应用人参最早的国家，同时又是栽培人参最早的

网家。远在公元十六世纪初，我国就已经栽培人参。到了清代栽培人参逐渐

地多，技术也有提高。除了播种参籽、人工养参之外，还有将野山参移植农

田的，称为"移部"。因此，人参便分为"山参"、"移参"、"养参"三神。

-‘~气、r气气、-'、、/"、、-、-飞，-、~、~.、.-、~、-'、--、可~、、~、，、_.，，-...-、~、---、~飞-俨.'、、. .、「、 .-、，-、~、、J司、、r陶、/句、--、....-、--、- 、恒"飞，飞.-J'飞~、，~--气.-、伞

• 140 • 


