
武林要籍探微

元谷

当入秋之后，窗外雨声浙沥不断，气候宜人，正好挑灯夜i究

工余之暇，寻访古钙，浏览书史，偶而被拳书所吸引，考其所以，不

忍得卷。东鳞西爪，随手造录，以备遗忘。

拳怯也叫武艺，俗称把势，历史悠久，源远流长，为我国固有体

育项目，有着广泛的群众基础。打拳武士， 1日称拳勇，又叫技击、武

卒、锐土 E 奋击 B 厮徒手n三河侠土、剑客奇材……等等。古时冲突，

两军对立，合阵为战，扩大相搏，白刃格斗，"大勇为拳刀。那时军队

既然是攻守的武装集团，那末拳始作为教练步卒的战斗技艺而曾

被)JIJ以重视，当然也毫不奇怪了。我国现存最早的一部目录华文

献，班固《议书·艺文志》把《手搏飞《剑道》等其最著者十三家、百

九-t~九篇，列入《兵家·兵技巧》类。什么是《兵技巧吁书中答案

是"技巧者，习手足，使器械，积机关，以定攻守之胜者也刀。毫无疑

问，拳法与阵法本来不是一事，但是同属暴力手段，把它包括在用

兵之战以内，看来，还是比较确切的。

《吴越春秋》记述越女善剑，妙契精彻。《庄子·说剑》有α赵主

喜剑，剑士夹门而客，三千余人，日夜相击万。后汉郭颐发明长手，

为后世拳家所宗。《典论·自序》奋威将军邓"展有手臂，晓五兵气

"能空子人白刃川等等Q 以上拳技纪事，敢于典籍，如同向边抬贝，
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时而可见。然而，茫茫拳海，四外漫溢，欲穷其派，必探其源F

"浮屠善幻多技能，少林拳法世希有刀。 少林以拳勇名闻灭

下，这一历史事实，是不容忽视的。少林拳怯远溯于河南运山少林

寺。这座寺是北魏孝文帝拓跋宏子太和十九年 (495) 为接待天空

高僧跋陀而建的，距今约有一千五百年的历史。迭遭兵爽，屡经补

修，武林名刹，归然独存。 奇妙传闻，至今仍引人向往。

《少林宗怯》、《少林拳怯秘诀》和《少林拳法图说》等书，都认为

少林拳法最早只有十八势，为梁代达摩禅师，视僧徒辱弱，听经瞌

睡而发明的健身方法，后来发展成一拳派。 这一说泣，众口练金，

先入为主，传播甚广。然而明程;中斗《少林棍站阐宗>>，对达摩授拳

之事，却只字不捷。 显然这不是遗漏，而是其中别有奥秘。 根据唐

豪《附会达摩的十八手》来看，"达摩为东来禅祖，其人不伪刃，但他

既不是少林寺僧，也不是少林禅门初祖，更没有"寓止于少林寺刀。

他的考证，论据充分，令人信服。然而，事出有因，查无实据，前一

假说，也并非无事生风，乃是从唐智炬《宝林传》和玄律《圣自集》开

始附会而沿习的。尽管上述达摩授拳之说并不确实，而少林寺从

初祖跋陀弟子，不论是井栏踢毯的惠光、或是"拳捷挠武刀的僧稠，

师徒传统习武，还是有迹可寻、见i昔史书的。

少林武技名显于世，始于隋末。 武僧罢宗、志操、惠场等十三

人，技艺超群，应秦王李世民邀请，参加讨王战役。出师大捷，打败

王世充，活提王仁则。凯旋后，除罢宗受封为将外，其余人"时危聊

作将，事定复为僧刀。这次参战，获益非浅，不仅秦王勒石纪功，赐

教奖谕;而且少林武功，经受实战考验、拳艺更有所发展。从此，声

名遐迎。然而，这次仅是初露头角，嗣至明季卫国抗倭战争，再试

锋芒、打败顽寇，并以鲜血写出了光荣的篇章。由于拳法在军事实

践中起了一定的作用，所以明tt<<纪效新书儿《兵录几《武备忘、几

《阵乡己》、《登坛必究》等兵书，都把拳沾总结在内 。 然而少林拳法也
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不是无师之学，而是在广泛汲取民间武艺的基础上发展的。嘉措

辛商(1561) ，明将拳法大师俞大献。 -1580)曾亲临古寺视察， jj:

研究与改革了少林拳法。使少林武风，再放异采。

前述《少林棍法阐宗》一书，始刻于万历丙辰(1616) ，至天启辛

西(1621)，与《蹦张心站》产长枪沾选》和《单刀沾边》合刻，名日 《耕

余剩技》。民初(1919)周越然改名《国术四书>>，石印出版。 少林El

亦习拳，然先以棍名。本书图文并茂，是少林武投现存最早资料，

卡分珍贵，只惜当时未把拳路收入在内，未免美中不足。

秘本《易筋经~，长期以来，被切为少林内功，在民间已经流传

了百余年。该书前序唐李靖云，本书传自达摩，秘藏石壁，由少林

僧发现。后序宋牛草却云，是他"将此册，藏于器山石壁之中J'。工

序抵悟，本末倒置，虚无织渺，来历不明。关于 j李者般剌密i帝于唐

衬1龙元年(705) ，曾译《楞严经》。 若依李序所说，该经译完，当在隋

世，前后相距八十七年。 如果般氏二十岁来华，以此推断?当在百

余岁以上，也不可信。 再从牛序有"泥马渡问)'来看，事出荒诞，

正史不载，见于清康、雍年间仁和钱采之《说岳r ~y ， 恰好证明本书出

现，当在此书以后。 《少林内功秘传》序云"且其原文，早已失传，世

间RIl有此书，要即后人搜集迫藏，附会而成刀。 作者究竟是谁，己无

可稽考了。 另外，消光绪年间，福山王祖源"诣器山少林寺， fii三阅

月，尽得其《内功图沪，经他删去羽流邪说，选入十二势图，与《十二

段锦》合刊，刻成《内功图说>>，问世以后，时人评为最佳版本。

清末，上海《天锋报》副刊发表了传抄本《少林宗法>>，后被收入

《武库》和《国技大观》。 辛亥后，中华书局出版了尊我斋主人《少林

拳术秘诀》。二书县是一书，而内容却赂有异同 。 前书八章，专谈

气功 m技击、手法和拳史;后书增加五章，兼谈禅宗、派别，戒约和神

功等等。 依次披阅，即会发现:本书与其说是谈拳技，不如说乃反

洁工反帝之著作;与其说是体育专论，不如说还是近代革命史和!
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之一。

《宗诠》发表于宣统三年 (1911)，清样衰微，正在弥留之际，可

以理解，原文不能全部刊登。因而《五要》只能笼统谈α吾宗练习此

术，乃有爱国思想存乎其间……万。 而民国四年(1915)出版的 《秘

诀>>，就不再隐蔽自己观点而全文发表了。《戒约》说"辫习少林技

术者，必须以恢复中国为志意飞行礼时必须"以手相背靠，手与胸

齐，用示反背胡族P等等。不言而谕，<<宗法》与《秘诀>>，是→部以洪

门宗旨与拳法为题材的书，所以单单依靠少林文献是不能阐明真

相的。侠名作者亦断为反清人物.并是滔季拳家，假托少林，号召革

命志士，图谋光复山河之作。此外，书中按语"现在光复大汉，已成

事实，而强邻环峙，侵夺频仍，其痛更有十倍于亡明遗族者万云云。

无庸置疑，瑕不掩输，这显然是后来搀入的。

关于少林拳怯在国外的传播，迄今三百四十余年以前，明朝杭

州人陈元资(1586-1671)，字义都，号芝山.升巷、既白山人、藏壶

外史等。 大概于一六三八年间东渡日本，寓止于江户(现东京)西

久保区国正寺。曾收三浦义辰、福野正胜及矶贝次郎左卫门等为

徒，传授少林擒拿跌扑之法。明亡，陈元资敬献惆怅，怀思故国，孤

身飘零，客死异地，遗下不少著作。 这在日本《本朝武艺小传》产武

术系谱胳》和<< jt术流程录》等书，都有记载。《舜水遗书>>，还收入

他俩的信柬。 伊藤四男《柔道教书·柔道的历史>>，在"支那传来

说吃'中也介绍了陈元资授拳的事迹。另有宗道臣于本世纪三十年

代，来华研究了少林拳法，归国后建立了少林寺拳法团体，并编撰

出版《少林寺拳法》多种，这在日本是很有影响的。

明代中叶，内家拳派曾经芸花一现。 这派拳法，现在虽已失

传，然而从《宁波府志》、《王征南墓志》和黄百家《内家拳法》等书文

中，尚可窥其一斑。他们认为"外家以搏人为主，人亦得而乘之;内

家则以静制动，犯者应手ap仆刀。《宁旅府志》记载少林僧抗倭肘，
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曾去革p县同内家拳师张松j美较过武艺，"松溪柑!于~，→僧来鼠，松

溪稍侧身，举手送之，其僧如飞丸陨空，坠重楼下，几毙。众僧始骇

服气从前举派门户之见，隔核很深。上述事实是否准确，已不复

可考，可以存而不论，仅作参考。另外，拳派内外家之区分，从以上

记述和清王士祯《读李超始末识后》以及陆凤藻《小知录》来看，亦

应出现在上述这一时期。

内家拳法是久已失传，却相继产生了太极拳法。从前有人说

为唐朝许宣平、明朝张三丰‘或春秋子路传的。众说纷纭，莫衷一

是。然而大量史料证明，创始者是清初陈王廷。

陈王廷其人其事， <<中州先哲传》和《陈氏宗谱》都有记载。他

在"山东称名手刀是"拳手、刀枪创始人也飞那时，"温县陈沟陈氏，

世传太极拳刃，"大河南北言拳法者，必日陈:勾刀。陈王廷曾任乡兵

守备， If伍阵决敌，深有体会。他继承了戚继光、俞大献和唐顺之等

整理民间拳法的优良传统，翻遍武术资料，研究十六名家拳法特

点，观摩了少林功夫，还汲取了导引、吐纳和五禽戏等长处，根据太

极图说原理，参照《黄庭》、《内经》的卫生要求，经过分析综合，择善

而从，推陈出新，别具一格。拳势螺旋缠绕、快慢相间。意识，吸呼

和动作密切配合，把养生、健身和技击合而为一。在技击上，灵活

反应.兼发并蓄、路线简捷、意小径绕，创造一套以柔克刚、以弱敌

强、"牵动四刃拨千斤刀的摔击方术。

陈氏拳路，绵延相传，由他的后人陈鑫(1849-1929)写成《陈

氏太极拳图说》四卷和《太极拳引蒙入路》一卷等书，前书于→九三

三年在开封出版问世。

大约在嘉庆年间，陈沟拳师陈长兴。771-1853)，传授很多弟

子，其中最著名者是后来杨氏拳派创始入杨露禅(1799-1872)0扬

露禅和次子建侯 (1839-1917) 又传给后来关派创始人吴全佑

(1834-1902)。又和陈青萍先后传给武派创始人武禹襄 (1812→
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1880)。武派郝为真(1849-1920)又传给孙派创始人孙禄堂(1861

-1932)。以上拳派，各自插柳成荫，参差错落，门墙桃李，遍于各

地。 各家拳书，也都一一出版。

形意拳传说为达摩或岳飞所创，然而俱不可考。陈鑫手录《三

三拳谱》内云:"三三者，内外各三合，即六合是也J唐豪读后按语

"读者所云云，则知形意原名六合，为明末山西姬龙风所发明，他谱

称隆风者已说万。据悉，姬龙凤，名际可，原精枪法，人皆称誉。先

生谓"吾处乱世，执枪卫身则可;若处平世，兵刃消灭，倘遇不测，何

以御之与"因读书古寺，见雄鸡相争气"遂倍其理P，手是变枪为拳，

独创新意。总论有三节百四稍、五行市六合、七疾、八要等要领。弟

子师承，分为南北两大支派。拳书有孙禄堂《形意拳学儿靳云亭

《形意五行拳图说》和李泰慧《心一拳术》等等。民初形意拳家王襄

(萝1)斋，集合众长、深入浅出，始创意拳拳派，并编撰《意拳正轨》

(又名《大成拳谱吟。 内容大概分为《桩法换劲》、《锻练筋骨人《五

行合一》‘《六合》 、 《歌诀》 、 《交手经法》、《用劲》、《龙主主》和《虎怯》等

章。 只有传抄秘本，正伪难分。他的日本弟子择井健一编撰出版

了《实战中国拳法太气拳》。

八卦拳术，又名八卦掌，也称转掌。清道光中叶至光绪六年

(1880) ，盛行于北方。 传说为董海川所创。"先生精拳术，京兆文

安县朱家村人。幼事游侠，足迹尝遍天下。行至四川峨崛山，遇道

人碧霞子，在石上表演转掌，诧为未见，因从之研习，遂成八卦拳

术。或日此拳即先生所自创，因精于各家拳术，精诚所积，蔚而得

此。后说似可信也刀。任致诚《阴阳八盘掌法》有新的说法，认

为董系董梦麟摘传弟子。另据盛大士《靖逆记》记载:必牛亮臣见

(冯)克善拳法中有八方步，亮臣日‘尔步法合似八卦'刀。按牛亮臣

和冯克善为嘉庆年伺白莲教支派反清义士。以此判断，源流当与

天理会、八卦教有密切关系。本拳是以掌法和步法的变换转移为
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特点的套路，深受群众喜爱。拳书有孙禄堂《八卦拳学儿孙锡壁

《八卦拳真传》、杜召棠《游身八卦连环掌》、吴俊山《八卦转掌》和姜

容樵《八卦掌》等等。

除此以外，还有张殿华《通臂拳浅释λ武田熙《通背拳法儿缪

淦杰《八极拳》、许小鲁《岳·氏连拳》、陆师通《北拳汇编》、黄宝亭《顺

手拳术儿万籁声《武术汇宗》等等，各俱特色，丰富多采，种类繁多，

不胜枚举。 郭滔·份子一九一八年编著《中国体育觅》对整理我国拳

法史，已经作了良好的尝试。

毫无疑问，拳法起源于生产，是劳动人民长期斗争经验的积累

和创造。 新中国成立后，改名武术p经过体委重新提练整理和大力

提倡拢广，得到了蓬勃的发展，今天已成为盛行的体育活动，对增

进人民健康和充实医疗保健，都起了积极的作用。同时，还整理出

版了不少的武术书籍，这儿就不再赘述了。

1980 年 10 月 27 日

; 北京图书馆编辑《馆藏有关义和团 ; 
书目及报刊论文索引》 3 

3 为纪念义和团运动八十周年，北京图书馆社会科学参考组专 ; 

3 门编辑了《馆藏有关义和团书目和报刊论文索引h 共收书三百余 j 
S 种(其中中文二百七种、西文八十九种、俄文四种、日文四种);论文 g 
i 篇自三百五十七篇，按内容分为八个部分，即:义和团运动综述，清 5 
; 政府的反动政策和帝国主义的侵略罪行:义和团运动中各派的态 i 
i 度，各地义和团和人民的反帝斗争，人物，史料，民间故事、诗歌和 g 
i 书评。 i 
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