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丝串镂文银，高城日照鳞。擐来曾搅阵，一镞不伤身——《明代军戎服饰图鉴》创作缘由

 易弘扬 国家图书馆古籍馆

图 1 《明代军戎服饰图鉴》

“中国有礼仪之大，故称夏；有服章之美，谓之华。”（《春秋左传正义》）服饰，是中国

传统文化的重要组成部分，也是中国古代重要的物质文化特征。早在春秋时期，服饰就已被

认定为区分不同族群的重要标志，并且被纳入礼制的范畴在后世不断强化。作为最后一个由

汉人建立且主导的王朝，明代的丝绸织绣水平达到了一个很高的水平，在中国服饰史上有着

极高的成就，可以说明代是服饰发展集大成的一个时代。

进入二十一世纪，随着“汉服热”和“传统文化热”的逐渐兴起，越来越多的历史学者、

服饰学者以及古代服饰爱好者加入到传统服饰的研究和文化普及的行列。由于明代出土与传

世的服饰实物较为丰富，相关文献资料也较为完整，明制服饰成为了很受欢迎的一个门类，

并且近些年的相关研究和复原也取得了丰硕的成果。今日，在诸如故宫、太庙等文化遗产景

区，经常可见身穿各类明制汉服的游客打卡、拍照。而作为传统服饰的一个细分分支——军

戎服饰，包括明代的军戎服饰，相关的研究也在悄然发展。
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图 2 《明代军戎服饰图鉴》内页

军事是古代政治和外交的重要组成部分和延伸，在一国政权中有着举足轻重的地位，正

如《左传》所说，“国之大事，在祀与戎”，这一点时至今日也没有发生改变，国防依然是维

护一国安全的根基，是维护国家主权、领土完整与安全的重要保障。而作为古代军事装备的

重要组成部分，传统的军戎服饰可以简单分成两大类：戎服和甲胄。戎服是古代军人的便服，

而武官则还有官服；甲胄是军人用于作战或是礼仪场合的防护性装备。同一般的传统服饰一

样，军戎服饰具有明显的时代特征，反映了一个时代和统治阶层的审美。同时，军戎服饰又

有一般传统服饰所不具有的特点：随着战争形势和兵器的发展而变化，会及时去适应新战争

形态的需求。具体到明代，形制上，明代的军戎服饰继承了汉人传统军戎服饰的特点，以及

继承了前朝宋朝乃至唐朝、五代时期的特点；另一方面，明代的军戎服饰又大量吸收了前朝

元朝军戎服饰的特点，比如明代铁盔对元朝铁盔形制的继承。功能上，随着本土火器的进一

步发展，以及西方更为先进火器的引进，东方世界的战争形态也逐渐由传统的冷兵器战争演

变成冷热兵器混用的战争。为应对日益普及且威力愈发强大的热兵器，明代的军戎服饰也逐

渐由札甲一类的明甲向布面甲一类的暗甲转变，这一点对之后清朝的军戎服饰也产生了深远

的影响，并直接定型了我国传统军戎服饰的最后一个大类。

明代军戎服饰的相关研究早在上个世纪民国时期便已开始，中国古兵器研究的先驱周玮

先生曾在其著作《中国兵器史稿》的《明代防御武器》一节中对明代部分军戎服饰的形制和

特点进行了介绍。新中国成立之后，著名作家、历史文物研究者沈从文先生在其著作《中国

古代服饰研究》中的明代部分，也对诸如罩甲等军戎服饰做了研究。这之后又有周锡保老师

的专著《中国古代服饰史》，这部专著中的明代服饰部分第四节专门论述了军戎服饰；此外

杨泓老师的《中国古兵器论丛》也有专门论述甲胄的部分。上个世纪九十年代初，刘永华老

师的《中国古代军戎服饰》算是第一次比较系统的、专门的对军戎服饰这一服饰细分门类进
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行研究和介绍的书籍。进入二十一世纪，出现了越来越多专门聚焦军戎服饰的专著，其中比

较有代表性的包括：白荣金、钟少异老师所著的《甲胄复原》；陈大威老师的《画说中国历

代甲胄》和周渝老师的《中国甲胄史图鉴》等等。这些专著从考古、文献以及图像等不同的

角度对中国历朝历代的军戎服饰或是进行实物复原，或是图像复原，又或是文字介绍。除了

相关文献专著的增多，二十一世纪，尤其是近十年，在民间涌现出了一批专注于军戎服饰实

物复原的“能工巧匠”，这是军戎服饰研究的一个大的变化：从单纯书本上的理论向实践转

移。其中比较有代表性的组织或个人有：寒光甲胄工作室、函人堂、温陈华老师等等。这些

组织或个人复原的各类军戎服饰无论形制还是做工，都十分考究，基本还原了历史上军戎服

饰的原貌。

我和军戎服饰的初次接触还要追溯到孩童时代，偶然的一次机会，我在亲戚家翻到了一

套上海人民美术出版社 1957年版的《三国演义》连环画。虽然剧情看得不是很懂，但是图

画里富有视觉冲击力和美感的凤翅盔、束发冠、山纹甲等中国传统军戎服饰还是给幼年的我

留下了很深的印象。当然，直至近些年开始关注军戎服饰背后的真相，我才知道在真实的历

史里，这些凤翅盔、束发冠等是不可能出现在三国时期的。

这之后由于学业和兴趣转移的原因，同军戎服饰初次的接触就这样暂时结束了。等我再

次对军戎服饰燃起兴趣则又要到刚参加工作——在接触到英国军史类出版社鱼鹰社（Osprey

Publishing）的系列作品之后。虽然鱼鹰社的书国内翻译引进的很少，啃英语原文也较为吃

力，但书中大量丰富、美观的手绘复原无疑在那个年代乃至现在依旧是很少见的。但遗憾的

是，等我看到鱼鹰社中国军史的相关系列，虽然图绘依旧保持相当高的水准，但在考据和复

原性上，由于种种原因，鱼鹰社这套作品和真相就相去甚远了。那个时候我就在想，如果有

一套中文的、能用画图的方式较为准确还原中国军戎服饰的图书就好了。

图 3 《明代军戎服饰图鉴》内页
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三年前，在完成一系列积累的工作之后：既包括文献资料的积累，也包括绘画技能的磨

炼，我终于开始动笔写《明代军戎服饰图鉴》这本小书。个人而言，本科和硕士阶段所学的

贸易专业和英语专业，与历史和传统服饰自然毫不搭界；绘画也只是一项业余爱好，从来没

有专门学习过，自然在本书的撰写和绘制过程中会出现这样那样的问题、讹误和疏漏：撰写

方面，尽管阅读了不少原始的古籍文献，但军戎服饰中一些特殊的形制，可能依然遗落在某

些文献的记载而没有在本书涉及；图画绘制方面，人物的形体、脸型，军戎服饰中各种细小

的甲片、纹样，这些都是我在绘制过程中感到“苦不堪言”的对象。尽管已尽最大努力，但

仍避免不了部分细节不符合专业美术的透视或明暗关系，乃至比例也可能不尽如人意。总而

言之，这本小书只是我作为一个军戎服饰业余爱好者在前人成果基础上的一个小总结，我所

绘制的各类服饰和人物、场景都是一种推测，而非十分严谨的考古复原。

军戎服饰的研究虽然起步较早，但相比传统的历史、地理、文献、版本等研究，相关学

人还比较少，还有广阔的、继续深入研究下去的空间。目前的研究成果，包括这本小书，通

常关注于从文献中挖掘形制的特点，其实未来的研究完全可以同物理实验相结合，从实验的

角度去测试各类军戎服饰的硬度、韧性和防御性，去分析原材料的构成，当然这只是我个人

的一点不成熟的想法或者期望。希望军戎服饰，或者再扩大一些，中国传统的武备研究能越

来越好。
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