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|【 古籍中的医药文献 】|

敦煌遗书中的医药文献

敦煌组

敦煌文献中所存的医药文献写卷总数约八十余件。它们大都残缺不全，不少文献的书名、

卷次、撰者等均已亡佚。这些写卷的抄录时间多在南北朝至唐末五代时期，但绝大多数具体

年代不可考。

敦煌医药文献内容广泛，涵盖医经、五脏、诊法、伤寒、医方、本草、针灸、养生及医

药史料等多方面内容。这里略举数例，以见大概。临床治疗学方面，P.3287 张仲景《伤寒杂

病论》，集秦汉医药理论之大成，确立了中医辨证论治的基本法则。脉学方面，存 S.5614

《平脉略例》、《五脏脉候阴阳相乘法》、《脉经》，P.3477《玄感脉经》，P.3655《七表

八里三部脉》、《青乌子脉诀》等写卷，论及诊脉部位、方法、脉象特征及主病等问题；

P.2815 卷背也是诊脉医书。药物学方面，存南朝梁陶弘景《本草经集注》、唐代官修药典《新

修本草》的多种写本，以及《食疗本草》（S.76）等药学专书，如国图藏 BD12242 与日本大

阪杏雨书屋羽 40 号这两件都是《新修本草》写本，可以缀合。针灸学方面，S.6168+6262《灸

法图》及 P.2675《新集备急灸经》是现存最早的两部绘有人体穴位的灸法图谱。诸书中保存

的医方多达一千数百首，医方写卷有 P.2565、P.2637、P.2662、P.2703、P.2882v、P.3144v、

P.3596v、P.3930、P.3960v、P.4837b、P.5549、S.1467、S.3347、S.4433v、S.5435、S.5795、S.6052、

S.6177v 等数十件，其中不仅有中古时期医家验证的经效方剂，而且《辅行诀脏腑用药法要》

一书中还保存了汉代以前的若干古“经方”佚文。此外，关于气功、辟谷、石药服饵、疗服石

药中毒、方术禁方、房中术、佛家及道家所用医方（如 P.4038）等，也都从不同角度反映了

中古时期的医药学成就。

敦煌文献中还保存了多种藏文医药书籍，如 P.T.127《藏医灸法》、P.T.1044《藏医灸法》、

P.T.1057《藏医杂疗方》等，保存了中古时期藏医的灸疗方法与医方，是珍贵的藏医学研究

资料。P.2893 卷背则是稀见的于阗文医药文献。

敦煌医药文献具有很高的研究价值。它们保存了为数众多的中古医学典籍，例如，《汉

书·艺文志》中著录了多种“五脏论”类文献，但宋以后大多佚失，幸而敦煌遗书中保存有《张

仲景五脏论》《明堂五脏论》《耆婆五脏论》等多种，为古代脏腑理论的探讨提供了依据。
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敦煌医药文献抄写年代较早，最能反映早期医学文献原貌，为《黄帝内经》《伤寒论》《脉

经》等传世古医籍提供了重要的校勘依据，也为《本草经集注》《新修本草》《食疗本草》

《张仲景五脏论》等古佚医籍的辑佚工作提供了难得的资料。敦煌医药文献反映了隋唐之际

医药学的多方面成就，加深了学术界对中古医学的了解，有助于澄清医药文献的某些疑难问

题。

敦煌遗书发现之后不久，其中的医药文献即引起学者们的研究兴趣。罗振玉影印的《开

元写本本草经集注序录残卷》，为敦煌医药文献刊布之始。其后，罗振玉、王国维、李盛铎、

唐兰、王重民、刘铭恕、向达、罗福赜、姜亮夫等中国学者与中尾万三、黑田源次、渡边幸

三、小川琢治等日本学者，都针对个别残卷进行了研究。

近三十年来，敦煌医药文献的整理研究进入了蓬勃发展的阶段，取得了很大的成就。这

一时期发表的主要著作有：马继兴主编《敦煌古医籍考释》（江西科学技术出版社，1988），

马继兴等辑校《敦煌医药文献辑校 》（江苏古籍出版社，1998），罗秉芬主编《敦煌本吐

蕃医学文献精要：译注及研究文集》（民族出版社，2002），陈明《敦煌出土胡语医典〈耆

婆书〉研究》（新文丰出版公司，2005），马继兴《出土亡佚古医籍研究》（中医古籍出版

社，2005），李应存等《俄罗斯藏敦煌医药文献释要》（甘肃科学技术出版社，2008），陈

增岳《敦煌古医籍校证》（广东科技出版社，2008），王淑民《英藏敦煌医学文献图影与注

疏》（人民卫生出版社，2012），李应存《敦煌佛书与传统医学》（中医古籍出版社，2013），

钱超尘《影印南朝秘本敦煌秘卷〈伤寒论〉校注考证》（学苑出版社，2015），袁仁智、潘

文《敦煌医药文献真迹释录》（中医古籍出版社，2015），沈澍农《敦煌吐鲁番医药文献新

辑校》（高等教育出版社，2016），陈明《敦煌的医疗与社会》（中国大百科全书出版社，

2018），李廷保《敦煌遗书及古代医籍同名方集萃》（兰州大学出版社，2018），田永衍《敦

煌医学文献与传世汉唐医学文献的比较研究》（甘肃文化出版社，2018），王银平、张宗权

《敦煌针灸文献辑释与临证发微》（甘肃文化出版社，2018）等。
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