
我读《神路图》 
葛芸生 

    对东巴文化，我是门外汉。因为有幸拍摄纳西族“国宝级”的文物电视片，才得以一

睹《神路图》的奇异风采。 

    《神路图》看似好懂，其实不然。世世代代纳西人把本民族的生死观念全都融铸在这

幅长篇经典画卷中。 

    纳西族是主要生活在云南丽江地区的一个古老民族。总人口将近 30 万。 

    纳西人崇尚大自然，始终追求人与自然的和谐统一。在他们创造的神话和寓言中，人

类曾在许多方面都得到大自然的恩赐。 
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    比如说人的寿命，在一部东巴经里有这样一个故

事。董神要用 3天时间给世上万物包括人类分派寿命，

他知道人类爱打瞌睡，可能会误了分寿的时辰，故意给

人类一个凹凸不平的枕头。果然到了分寿的时候，人类

另外找了一个舒服的枕头睡着了。最后，石头分得 10

万年，水分得 1万年，树分得 1000 年，鸡分得 100 年，

马分得 30 年，牛分得 20 年，狗分得 15 年，因为人睡

得太死连 5年也没分到。董神考虑到人类要开荒种田，

还要繁育儿女，5年的寿命是不够的。于是董神先跟水

商量，让水拿出 1000 岁给人类，水不同意。董神后来

又同鸡商量，让鸣把 100 年的寿命让给人类。鸡想到自

己天天啄米吃，啄 100 年嘴巴也太累了，也就答应了。

鸡和人换了寿命，人才有了 100 岁，所以纳西人十分感

激鸡。 

    国家图书馆藏有一部纳西族的《创世经》，《创世

经》的另一个译名叫《崇搬图》。在纳西语中“崇”就

是人或人类，搬就是迁徒。《崇搬图》也可以译为《人类迁徒记》。这件国宝的价值不仅是

它的内容，而它使用的纳西象形文字，也是目前世界上唯一活着的象形文。东巴象形文字

现在一共还有 1400 多个单字。 

    纳西象形文之所以能够流传到如今，东巴的作用不可磨灭。 

    东巴是纳西人中专门主持祭祀活动的经师和祭司，在纳西人居住的自然村里，每村都

有几名东巴，一般为男性。东巴属于知识富有的人，他们会写象形字，会画画，会念经，

会唱歌跳舞，会占卜，会各类巫术和法事，东巴念诵的各种经文，都是他们自己手写的，

用的都是象形文，所以后人又称纳西象形文为东巴文。 

    有生就有死，与表现人类诞生的《创世经》相应的，就是东巴们创造的《神路图》了。

任何人面对死亡都曾有过一个问题：人死了之后会到哪里去呢？《神路图》告诉纳西人：

人死了之后灵魂应当回归到神居住的地方去，回归的路又在哪里呢？按照纳西人的习俗，
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通常自东巴在葬礼上打开《神路图》，一边诵经，一边引导死者的灵魂，沿着《神路图》向

天国走去。 

   《神路图》在纳西语中叫“黑日”或“黑日皮”。《神路图》上绚丽的色彩，描绘出地狱、

人间和天堂 3个世界，图上有人、鬼、兽、神的形象一两百个。《神路图》不是供人欣赏的

美术作品，它是东巴们自己绘制后用于祭典的，不同的东巴画出的《神路图》不会完全相

同，比如国家图书馆珍藏的《神路图》，就与美国学者洛克收藏的有部分差异。 

    《神路图》一般长 10 米以上，平时卷成长轴，在为死者举行超度法事的时候，就把《神

路图》从死者的头部，沿着东北方向逐渐展开。 

    《神路图》里的故事，可以说几天几夜讲不完。 

    在图的底部画着一棵死亡树，这棵死亡树是从妖怪次西达的嘴里长出来的。树上长有

18 根尖利无比的刺，树下有一对鬼夫妻把守着。人死后落入地狱，这对鬼夫鬼妻把死者往

树上赶。死亡树上还有一只黑脖子的鸟，它专门吃死者的血肉。 

    在《神路图》的地狱部分绘有许多恐怖的场景，图中按死者生前犯下的不同罪孽，安

排了各不相同的刑罚。因此有的学者认为：《神路图》好似一部法律，它形象地告诉活着的

人，生前干了哪种坏事，死后就会受到哪种惩罚。比如，凡是生前滥杀生灵、残害动物的

死者，在地狱中就要遭到老虎的啮咬，凡是生前犯有偷盗罪行的，就要被绑在铁柱上挨打，

或者被斧头砍。凡是生前以缺斤短两骗人的，就要被吊在秤上，利剑穿身过。凡是生前烧

毁森林的，就要被扔在火中受煎熬，凡是生前犯有乱伦通奸罪行的，就要被送进油锅，受

到特别的刑罚。凡是生前搬弄是非、造谣惑众的，他的舌头就会被钳得长长的，还要让牲

畜拉着铁犁，在他的舌头上来来去去。 

    经过地狱里的种种惩罚之后，死者的亡灵才可能重回人间。这时《神路图》上出现了

13 个太阳、13 个月亮、13 棵松树、13 只飞鸟、13 朵花、13 盏灯。还有 13 位东巴在念经。

死者的亡灵通过一座法门转世为人了。 

    再接下来是一幅生命图，在东方，人从蛋里出世；在南方，人由妇女分娩；在西方，

神在花中再生；在北方，神从树上降临，来到人间之后可以得到东巴教的庇护，海螺、板

铃、手鼓，都是东巴使用的法器。随后又能进入 7座金山、7座碧海。在每座金山旁有红虎、

白牦牛、神羊、白狮、孔雀和黄金大蛙这些吉样物。跨过金山碧海，进入一组雄伟的神殿。

神殿由 33 座神舍组成，中间三层是战神因陀罗的居所，四周 32 间神舍里住着王子。 

    神殿的中央有一头大象，它是战神因陀罗的坐骑。走过神殿，前面就是一棵生命树，

生命树上停留看神鸟“修曲”，树下有白色的神象、先知先觉的神马和掌管有血动物的神牛。 

    在传说中，生命树上的每一片树叶就是一个生命，绿叶代表年轻人，黄叶代表老年人，

董神每年都要摘掉一些黄叶，催生一批绿叶，维持人类的吐故纳新。 

    《神路图》的最后部分是一组神像，他们和蔼安祥，神女们翩翩起舞，一派欢乐景象。

图的尽头就是人类的始祖和大神英格那格，所有人都要归宿到他的居所。 

    《神路图》展示的是纳西人的精神世界，他们把生和死都化为美丽的神话，因为他们

的心目有一个信念，在善恶相交、生死与共的人世间，善有善报，生命永存！ 

 


